
 Journées de pratique du Théâtre de l’Opprimé.e
jeudi 17 octobre - La ruche, Lyon 3ème

Le théâtre de l’opprimé.e s'attache à mettre au travail une problématique. Il sert à décoder les enjeux
d'une  situation,  à  imaginer  des  pistes  de  solutions,  vérifier  leur  faisabilité,  les  conditions  dans
lesquelles elles peuvent être concrétisées et les conséquences positives et négatives de leur mise en
œuvre. C’est un entraînement à la lutte et la résistance !

Stage
Nos ateliers se déroulent sur une journée entière. 

Chacune et chacun livre au groupe des situations réellement vécues en lien avec une oppression. La
situation individuelle, une fois livrée au groupe, devient le matériau avec lequel il va travailler.

Concrètement,  le  groupe choisit  deux  ou  trois  de ces  récits  qui  seront  mis  en scène et  autour
desquels  le groupe fera « forum » : chaque participant·es pourra  prendre la place d’un personnage
pour tenter une nouvelle proposition en rejouant les scènes. L’objectif est d’élaborer collectivement
une issue plus satisfaisante à cette situation d’oppression.   

Nul besoin d'avoir fait du théâtre pour participer au travail en groupe, bien au contraire !

Durée
Café et inscription 9h30
Stage 10h - 17h00

Tarifs 
Prix libre à partir de 20€ (incluant l’adhésion), conseillé 50€

Inscription nécessaire au plus tard quatre jours avant
• https://www.facebook.com/Tumultueuses

• tumultueuses@mailo.com   – www.lestumultueuses.com

mailto:tumultueuses@mailo.com

