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Education populaire et transformation sociale

L'association Les Tumultueuses, par ses formations et ses accompagnements, vise a
participer a la lutte contre les‘rapports d’'oppression pour une @émancipation collective.
"Elle cherche a créer des espaces de rencontre et de réflexion collective permettant de

s'emparer des sujets de societé pour imaginer de nouveauxirapports de force afin de

lutter contre les oppressions de tou4t type (sexisme, classisme, racisme, validisme ...)

' Programme des st!ges gg ateliers /

‘ 1er semestre 202

17‘1vier 2025 - “Récits partagés” - atelier de decouverte de la cgn‘{'
,:I’ Ouverture du festival Agitons nos idées - MJC Pierre Bénite - 1

-
11 mars 2025 -Incultes féministes ! MPT Rancy, 19h, Lyon 3

e gesticulée

4

" — . Monte ton Anecdote :
14, 15 et 16 mars 2025, Centre social Cusset, Villeurbanne
26, 17 et 28 j::rin 2025, espace Rancy-Part Dieu, Lyon 3

4 Monte ta conf 2025 :
ession 1: 10-11-12-13 avril au centre social de Cusset - Villeurbanne
. = Session 27 12-13-14-15 juin au centre social de Cusset - Villeurbanne
. Session 3 : 28-29-30-31 aolit a la MJC Jean Macé - Lyon 7
Sorties de chantier les 16-17-18 et 19 octobre a la MJC Jean Macé - Lyon 7

-
,lvww.lestumultueuses.com stumultueuses@mailo.com
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https://www.lestumultueuses.com/

Monte ton anecdote ! (MTA)

L'anecdote gesticulée est la petite soeur de la conférence
gesticulée. Elle permet une premiére analyse politique
d’un sujet qui nous tient a coeur et que nous vivons
personnellement.

Ce stage permet de découvrir la méthode de réalisation
d’une conférence gesticulée, de s’initier au tressage de
savoirs théoriques et de savoirs liés a notre
expérience. Nous inviterons les personnes a se raconter,
a analyser leur récit de vie puis a mettre cette analyse
sous forme scénique,

A l'issue du stage, chacun-e aura mis en ceuvre une
anecdote gesticulée (d'une durée de 10 a 20 minutes) qu'il
présentera en public le soir mé&me lors du “patchwork
d’anecdotes gesticulées”, et pourra ensuite le rejouer a
sa famille, son cercle d'ami-es, dans son association, sur
un rond point, lors d'un cabaret politique...

Stage de 3 jours

s

Monte ta conf! (MTC)
Le stage de réalisation d'une conférence gesticulée a pour
but de monter une conférence gesticulée !

Six mois et 4 regroupements pour prendre le temps de
collecter de la matiére sur le sujet qu'on souhaite
décortiquer, ce sujet qui nous tient a cceur, qui nous
énerve, nous anime et nous concerne personnellement.
Le stage permet d'analyser politiqguement notre sujet en
revenant aux racines de celui-ci tout en faisant part
d'expériences personnelles y étant rattachées. Le stage
permet d'aller dans la complexité et de tresser toute la
matiere recueillie pour arriver a une représentation
scénique. Le stage ce termine par une représentation
public dite "sorties de chantier".

4 regroupements de 4 jours sur 6 mois
Avril a octobre 2025

Les récits partagés, ou Incultes
Les récits partagés, dit aussi Incultes, sont une conférence gesticulée collective.
Ce n'est pas un spectacle, ce nest pas une histoire. Ce sont des bouts d'histoires, de petites histoires. Les

notres et celles du public : A quel moment j'ai pris conscience de mon genre ? Quelle était la place des
femmes chez moi ? A I'école ? Au travail ? A quoi j'ai voulu résister ? De quoi j'essaie de m’émanciper ?
C'est a ces questions que les gesticulante.s sur scéne répondront avec le public. Car ce sont nos petites
histoires rassemblées, ces récits qui nous appartiennent et qui sont les moteurs de nos luttes et nos
combats, qui forment notre Histoire ... Celle des dominée.s.

Les incultes est une conférence gesticulée collective qui laisse le micro au public.
Profitons du 8 mars pour se rassembler et se donner de la force !
11 mars 2025 -Incultes féministes ! MPT Rancy, 19h, Lyon 3

Arpentages
L'arpentage est une pratique de lecture collective d'ouvrages issue des cercles ouvriers du 19eme siecle.
Elle permet d’aborder des livres et sujets complexes (ou non) collectivement, d’échanger et débattre autour de cette lecture.
Dates régulieres

Intervenir dans vos collectifs, associations et institutions
Pour un accompagnement a la réalisation de conférence gesticulée collective, a la réalisation d’'une conférence gesticulée

collective et participative (Incultes)
Pour animer un stage “Monte ton anecdote gesticulée” un atelier sur un sujet donné, un atelier de découverte du théatre
de I'opprimé, un arpentage (lecture collective d’un livre choisi) ... Contactez-nous

Nos tarifs
Nos tarifs sont calculés pour un juste équilibre entre une rémunération correcte des formateurices et la volonté de rendre nos
stages accessibles au plus grand nombre d’entre vous.
Sur notre site internet, un tableau vous permettra d'évaluer votre participation financiére.
L'argent est un probléme, parlons-en!




